amirart1969 


UE 


قفل لفاح ؛ عيب ما تطولش باقة 


SEN 
حاب مفتلی۔‎ 


دبما لا احد يتخيل » اننى وحتی in‏ 


آشعر برهبة كلما اسکت بالقلم لاكتب 
لكم قصة أو هذا العمود الاسبوعی + 
والانسان اذا ذاكر لن يشعر برهبة امام 
الامتحان رغم المذاكرة وسسھر 
الليالع فى قراءة الكتب عنسکم / ورغم 
التجربة الطويلة والحب الهائل لكم 
الای يغىء قلبی ویجملنی اجيد ال حه 
ما , لفة الحديث معکم ۰۰ همع هذا » 
اشعر بقلق التلميد فى مواجهة الامتحان 
ولا اطمئن ولا بهدا لی بال مثله ء قبل 
ان تظهر النتيجة فى صورة جسوابات 
وتعلیقات الزهلاء على العدد اسبوعيا ٠+‏ 
ساعتها اكاد اطير من الفرحة » واكاد 
الس النجوم ۰۰ 

وعندعا صدر گابتن سمیر عن‌الاساطیر 
وجاءتنی رسالة من ابنی العزيز خالد 
عبدالفتاح حسن محمد » الطالب بكلية 
الهندسة جامعة عين شمس بقول 
واتشرف ان اناديك : يا اس ۰۰ انها 
اول مرة وبعق اقرا هله الجلة التى 
كنت اعتبررها للصفار فقط ۰۰ وبالامس 
قرات کابتن سمیر ولوجئت بالعلومات 
وبحكابات عالمية لم اسمع عنها قط ٠‏ فی 
صفري ۰۰ فرحت وسعدت كل خلجات 
جسمی بهذا العمل الناجح الفرید من 
نوعه فى مصر ۰۰ وبالنيابة عن الشباپ » 
اشكر کل القائمين على هذا العمسل 
الجبار ۰۰ » 
وجاءتنی الاخت المزيزة ٠‏ التتان 
ممتاز » زمیلتی فى مجلة حواء UE‏ 
وتشجمنا على الاستمرار ۰۰ وبکل قدرتكك 
غل الغيال ء لن نتخیسل كيف اهتزت 
اوتار قلبي » وظللت سعيدة ایاما ء 
فهذا الاسلوب الراقی × المتاز ‏ ۰ Wag‏ 
الخلق التمیز ۰ نفتقده ال حد کبیر فی 
عالنا نحن الکبار » لدا يبدو وکان كل 
هنا يعزف وحده » او كانه يتكلم فی واد 
والناس فى واد ۰۰ ومن النادر ان تجد 
الانسان الای يهتم ء والذى يصفق لك 
بچداره ومن قلبه ۰۰ وهذا عكس كل ما 
يحدث فى عس‌الکم انتم بكل نقانکم 
وصفائكم ۰۰ انتم تلقائیا تصفقسون 
للنجاح والتفوق ۰۰ ولیتنا جمیعا نتعلم 
منکم ۰۰ کل حبی ۰۰ 

ماما لیف 
E‏ 


صورة وخير 


© نجم التنس العالی « بيورن بورج » » وصاحب الانتصارات 
Sn‏ ء حقق اكبر هدف فى لعبته من خلالضربة يمينيه بيده بتوقيعه عقدا 
بعشرين ملیون فرنك فرنمى مع الوکالة البلجيكية « دونی » للاسستفادہ من 
أسمه فى منتجاتهم الخاصة بادوات الٹنس الرياضية « وذلك لبيع ربع 
ملیسون مضرب تنس يسمى باسم اللاعب السويدى العالمى * 

وك مر درج بورغ الله يمن بیدا العقد ايضا أن يحصل على 
مضارب النٹس الخاصة به Sat‏ ثلاث سنوات ۰ 

ومع عمال صنع المضارب فی‌بلجیکا قام بيورن بورج ہمعایٹستھم 
وهم يصنعون مضارب التنس « وبعد ان oe‏ مار ء وقع العقد الای 
يسمح للشركة بصنع مضارب التنس ill‏ تحمل 

وبعض لاعبی آلتنس فی العالم a He‏ مميزًا 
للمضارب التى يستعملها بیورن بورج ء وتجلب لهم الحظ السعید وتلك 
مواصفات مضارپ التنس التی بستعملها بورج لمن بهمه امر لعبة التنس : 
وزنها حوالی ٠٠١‏ جرام » وخبوط الضرب مشدودة على ضغط ۳۰ كيلو ٠‏ 


MES 


قال الفليسوف افلاطون : 


تفارق طاعة الراى والصبر فى كل أمورك » 
9555 مق اذى ase‏ کنت قن 


فانك وان لم تصسرز 
آحرزت الحذر + 


س سپس -- - مج سم ت ت مج سم سر 


- نوأنا ف مص‌دلوقتکنث أصبحت 
جخمة مشھورةزی البقرةالضباحكة ١!‏ 


هذا البطل الذى 
— الجميع 
وی eure‏ 


| هجرف و سعية G WO‏ 
© موجه FUb|‏ © رعجیه 
ميل © جانى © سیم 
۵ف علاع السحيد | 
ویمناسپعید میلاد سییر 
ٹننشر لکم je‏ فص كاماة 
رسمها کل هولاء السحاتن 
للطلكم الجب وب ... 
U-‏ 


— BS 


تفاصيل أخرى صبفحة ١1‏ 


se‏ العام ۔ | ات 
StL A.‏ 
کا ان اجب لت 
ضزب القشال » إلى هانب 
أننى ) تش نهت رستظ 
سے اللفات — 


> السماء — 
\ لے الد وار ها تعطيكد 


وأمام الفترق li‏ نا لاٹ الس 
در ITA‏ زام ل تفہ عشات 
ارون س » دمن 77 ١‏ 
EET‏ 

7 سا 


Ve ASÍ lie era lene, 
EI ومباء الجرتال‎ ALS I جشاکل تلو‎ 


سلب " امیبا نيوك "مهما نه 2 بقائل الشین 
القائل الز ککان یلوّٹ يشواطئ الیا بان ana‏ 
دعنها غربت الٹھعس AS‏ ۰ 
الثنيت الق ess‏ 

A داختفت‎ 


وعار ال فة ثانية 
Db‏ نف صوء لئاو 
الزى جمرب Zi‏ أ 


والصير ادات اليايان A,‏ مقضی عليه .. GÍA‏ ال مياه » وتضيع 
Lehi‏ المصابة bis‏ على الإنسات ۔ وا تت ع الطبيب الياباف OÍ‏ 


وک که 


y“ وا‎ 


مع لف من الااسکند ربة» 
واخشروض تحمل | لخطس وللقلب 
البارد ده کش منك 3 


عل یک ۔ بعد الوقوع 
3 المياه الملوخة ARS‏ 
الاإنقلونزا أخف الأضرار 


على فكزة - منظمة لصبحتر العالية 
وافقت على عمل ar‏ کیٰیرۃ 
led‏ بحر اليابان من التلوّث ! 


داف اليوم التالى زهب ET‏ وصريقه 
مقابلة sup abe“‏ مساعره 
BULB Te sell Lol Lu!‏ 
الہار وسبقتها بسارة إلى نفس DD‏ س 


واطلقت بات السيادة 
الرصاص عای ¿dela‏ 


وانطلق er HTS)‏ 
جلف بسا ر2 لوط فیں .. 


lease ج21‎ all u 
JA al ضرع‎ 


y 


ECU 
نلم أن لزعب اکا ايه‎ 
... ماک بل الرٌسبات‎ rien 


Jebel E 
تاشر اشواء بعادم السيارات‎ 


ی الصبحة ۱ 7" 


رجيم ۰۰ من الکلم‌ات التم,نستخدمها كثيرا 
المقصود بها الحرمان من بعض‌آنواع الاطعمة التی تسيب السمتة 


‘ ان 
والحقيقة ان هذه الكلمة بقصدبها : النظام الدقيق فى تناول 

امك ء بحيث تحافظين على صحتك ؛ ایضا على رشاقتك 
وقواءك ۰۰ وهذا النظام بفسدهتناول الحلوى او المرطبات بين 
الوجبات ء وهذا مانسهيه: بالرمرمة » ۰۰ وبقوة الارادة » 


© لا تقومى بوزن نفسك خلال 
فترة الرجيم * 

© الاستغناء خلال هذه الفثرة 
عن السكريات تماما ٠‏ والتقليل منه 
فى الشاى » والاكثار من البروتينات 
( لحوم = بيض - سمك - جبن ) 

© شرب لتر من الماء يوميا 
( ای ٤‏ اكواب ) ۰ 

© اختارى بنطلون > Sam‏ » » 
ضيق جدا كان يناسبك قبل وقوع 
الكارثة ۰ وضعيه آمامك فى مكان 
ظاهر وفى کل مرة تشاهدينه تذکری 
انك سوف تستطيعين لبسه مرة 
ثائية ۰ 

© اخلى كل أدراجك من‌البونبون 
الذی‌تخفینله فى حجرتك ءواطلبىمن 
والدتك أن تساعدك قلیلا بالاتضم 
آمامك البسكويت والخبز والمسكر 
والزبد 

والان اليك الوجبات اليومية ٠‏ 


8 
ار‎ re 

OA ARÎ 
عند استيقاظك ؛ اصنعی فنجانا من‎ 
الشای او القهوة حسب رغبتك‎ 
لگن بدون سکر , وسوف تشعرین‎ 
فی الیوم الاول ان طعمه مر »ولکنك‎ 
سوف تالفین طعمه فى الايام التالیه‎ 
اذا لم يمكنك تحمل طعمه فضعی‎ Let 
نصف قطعة سکر , كلىقطعه مسن‎ 
الجبن الابيض القريش غير دسمه‎ 


يمكنك التخلصی من زيادة الوزن خلال عشرة ايام » 0 0 
Fr -‏ وی F‏ وهی مدة قصيرة 


لا تهملى هذه الوجية , وعندما 
تقل الشهية ولذلك تكون هذه الوجبة خ 
من خضر وفاكهة الوسم ء لا تنسى أن 


الاکل كلى كمية كبيرة من السلطة الخضراء ؛ وكوبين 

من الزبادى ٠‏ ثمرة من الجريب فروت أو الخوغ او 

الكمثرى او Jill‏ „ 

الغداء والعشاع 

بيضة مسلوقة اور قطعة من ال 1 4 من الدسامة ٠‏ 

انت فى حاجة الى وج صحيحة تمدك بالحيوية فى نفس 
الوقت ابتداء من الخامسة مساء آشربی كمية من المياه المعدنية » وفى 
العشاء لن تشعرىبالجوع » لن تحتاجى الى اكثر من شريحة كبيرة 
من اللحم المشوى ( بلا نقطة"واحدة من الزيت أو السمن ) ٠‏ تستطيعين 
بشر قليل من البقدونس على شريحة اللحم آو شىء من السلطة الخضراء 
غير التبلة الى جانب شريحة اللحم وفی الٹھایة شمرة من الفاكهة 

وفى خلال عشرة ایام من هذا الرجيم سوف تسستطيعين لبس 
الجینز مرة أخرى ۰۰ وفىأقل من اسبوعين ومع شىء همسن 
الحكمة فی غذائك تستطيعين JST‏ الجیلاتی على البلاج أو حمام 
السباحة ولكن دون اسراف ٠‏ 


الصيف على الابواپ ۰۰ وبمراجعة اللابس فى دولابك 
مسوف تکتشفین أن بعضها لم یمد يناسبك ١‏ اما a‏ 
كبرت او زاد طولك ۰۰ وربما لانك أصبحت اکثر رشاقة 
أو سمنة ۰۰ والاخيرة مؤسفة طبعا + والخل پعض 
التمرینات الرياضية تعید کل شىء الى طبيعته الاولی 
والاحسن ۰۰ ولکن لیس هذا موضوعنا ۰۰ انما ما آرید 


مكان القطع ۰۰ لذا السالة تحتاج فنك وشطارتك » اما لو 
لم يكن صالحا للاستعمال بحال من الاحصوال ٠‏ فيمكنك 
تحویله الى شنطة ۰۰ 


۱ - ثمرة طماطم * © نحن صدیفتان لا نفترق آبدا ٠٠‏ نستذکر 

۲ - حبة خیار دروسنا دائما سویا ۰ وکل واحدة هنا تحب 

día Y‏ بطاطس الاخری ۰" ولکن زمیلاتنا الاخریات فی‌الفصل 

٤‏ - قليل من الفاصموليا * يعتين علینا بسبب هذا الحب وهذه الصداقة 
البيضاء المسلوقة ٠‏ المتينة ۰ ماذا نفعل $ 


- يبدو ان صداقتكما هذه تبعدكما قلیلا عن 
الاخریات , وهذا ما يجعل الزمیلات يعتبن 
عليكما ٠٠‏ وهذا شىء ظريف ومعناه أن بقية 
لزمیلات بحاجة الى صسداقتکما ويعبرن عن 
هذا بالعتاب ٠‏ لذا الطلوب منكما آن تكونا 
عضوتين ايجابيتين فى الفصل ٠‏ وهذا لن 


۳ بيضات مسلوقة 
٦۔‏ زیت - ملح فلفل 


الطريقة : 

تخلط كل هذه المقادير 
جيدا ويوضع عليها الزيت 
والملح والفلفسل والليمون 
وتقدم على السفرة کوجبة 
كاملة مفيدة ولذيذة ومفذية 


تمسور ۰۰۱۱ 


tan‏ الفلمساء في معسسسل ( بربان مرکس ( بامریکسا فی تدريب 
بعض القرود على نطق كلمة ( پاہا ) و ( ماما ) ٠٠‏ وکا , الكبار والصفار 
بعجبه الفرد نظرا لخلة دمه ورلسافنه ونصرفانه المضحكة ٠٠‏ ولذا نقف طوبلاً 
أمام الجبلاية , وتجذبنا مشاهدة افلامه فى التليفزيون او السيلما الثی تصبورم 


في de‏ الاصلبة فی الفسابة وبين 


الافصسان ۰۰ والقسسرود ably‏ 


الشمبائزى ؛ لها تصرفات تشبه الى حد كببر نصرفات االسان = 


عادات وتقاليد 


زعيم القرود وهو الامر الثاهى فى 
الفرقة أو الجمرعة ؛ وهو معجب جدا 
بئفسه ؛ ریمش Lalo‏ مغتالا «Sly‏ 
يعمل على مراجهة الاخطار والتصدی 
للاعداء * 

والقردة ٹھب الفسوضاء ۰ رنثیر 
الجلبة والضجیج عندما تستيقظ فى 
الصباع کانھا تقول لسكان الغابة ؛ نهن 
هنا , راذا هجم وحش على أحد الفرود 
من نوع ( الرباع ) فان بائی اعضاه 
الجمرعة پدائمرن عن زمبلهم بالقساء 
الطرب والحجارة والاغصان على هذا 
الرهش ٠‏ 


راللرود ٹفاف Ghat‏ من خبالبا 
وبالذات من الزراعف * 

والانٹی الام من نوع « اللانجور ۰ء 
تقذف بصفبرها فى البسراء rh,‏ 
ثانية ۰۰ ثماما كما تفعل الام مع ابنها 
ولكن هذا t,‏ الفسسردى 
يعثبر تدريبا للصفير على الاساه 
بالافصسان بعد هذا ٠‏ والصسفار 
عندما ينعد عن الام ٠‏ ولو اس‌انة 
قصبرة » نعود مذعورة وهی نصرغ ؛ 
خاصة اذا رات خنلساه ار مسرصورا 
تماما كما يففل الاطفال المسفار ۰۰ 
والام عندما تخرج للنزفة مع صفبرها ٠‏ 
لا تنركه بمشى كما بحب ؛ ولانها تخاف 
علبه , نظل ممسكة بزمسام الولف y‏ 


ZA 


بعتلم: Ga‏ سعد 


وهو ذیله حش لا يتهور ریجسری + 
معرضا حياته للخطر ۰۰ 


الترود شظارق الربم 

قامت العالة « جين جودول » بابحاث 
ودراسات „lei as‏ القرود فى مواقعها 
الاصلية ومن الجدير بالذکر أن فى 
حديقة ( بورتلائد ) ہامریکا قرد بدعی 
« هنری كيسنجر » استطاع الحصول 
على عدة جوائز فی الرسم ٠‏ 

وهناك نوع من الفرود اليابانيسة 
تستطیع السباحة ,وهی ذكية جدا وتحب 
النظافة حتی انها تفسل الثمار قبل 
اکلھا . وتقوم بتخلیل بعض الثسار 


كما ان الفسرد اليسابائق یمن 
بالمساواة بين الرجل والراة + ولذا 
احیانا تتولى قيادة الجموعة أنثى قویة 


الاورنج او تان او انسان الفسابة 


له تصرفات تشبه ٹماما تصرفات الانسان 
اذ ان گل فرد فی المجمسسوهة 
يتحمل مسئولية نفسه - كما ان الابناء 
يتاثرون بتربية والدیهم ؛ فهناك الخجول 
والشفی والحکیم والفبی والظطسریف 
الع ٠‏ 

والام ترضع طللها حوالی مسسسسئة 
ونصف السنة تقریبا , وهو پذفپ همع 
امه الى كل مکان ؛ وتعثئی بلروته جدا 
وتقرم بتنظيه با ماء الذی تدخسره من 
میاه الامطار فی جذوع الاشسسجار , 
وتمشط شعرہ باصابعها ؛ تماما كما 
تلعل ماما معك ۰ وعندما يبلغ الصغیر 
الرابعة پنضسم الى مجسسوعة من 
نفس سنه ؛ ويقومون باكثشاف الفسابة 
وبناء مساكن لانفسهم فوق قمم الاشجار 
ويستطيع انسسان الفابة أخثيار 
الاغصان قبل ان يتعلق بها ٠‏ فالحیساة 
حلوة وهو لا يحب آن يفقدها بفبساء ٠‏ 
سبحان الله خالق & زهو على 
كل شیء قدير * 


م جا * 
(N‏ برتب کل این منهذه الأشكان 
WA .‏ الرسوعة ببعضہما۔. هل‌عرفت نحل ؟ 1 
:© 


۱۳۲۵ : GANT 9۱۰ ۸۱+ 190 abl ۷۱۱ 2 ۱۶٩۱ 2۸ 


A 5‏ .. اكل LPIA‏ .. 
عنری لای cnr‏ ۱ 
ot,‏ ۔عناسبة عيد ميلادى أقدم لکم E‏ 


حشذاهائلا مت القصص والمغامرات 
کبّہاورسمھا ۱۰۰ کانب ورسام 

علوا ف مجلة سمیرطوال TE‏ سنة ۽ ھی كل عمری۔۔ 

qy ate تفاصیل أفركت‎ 


الف سلامة عليكياحسن ] لان ا عصا بل ' آناآ más‏ ايابربوات WEG.‏ 
عقلك ماله یا حبيي ۴ en m‏ ۰ فعا ساعة ماه خلت نکم ستة مش ثلاثة! 
٦‏ تسابله ۱ 


حبني شاد الت od‏ ی 


یر سد 


باختصاں ! | لطلوب منك | نك تَجمّع 
بالعال الى بيوزصوا بلوبيف الشنابله على 
البقالين وتشرح نهم الككاية y‏ 


[deco y 7 ۲‏ | كذ 

احس التنابلة أن هبات با dle‏ — 2 - 
DAA mirra‏ 
مله » Vit‏ دھی ۷ ٢ ges‏ حسن حسولة الى متزله فوجية بوجود ٦‏ > — 
فى البيت + (Se‏ ا کن ۶ ۳ 
— ورسسوم : As‏ کے ہب ےا = 


ودی صوراٹمجرع علشان للوزمین 
قروا يمرفوأشكله ۱۱ 


Y au 


— 


aa 


r 21 0‏ 
اعرالادةالرنبة : رمز عھدخلیل 
لی 1 — 


ا ممتكرة 
امت لبيك .. 2 


=; 


عندما موجیء جیش pim)‏ بهجوم کمین الاعداء فى الظلام + 
ہمضسیق حنبن ۰۰ وفروا فی رعب ندید ۰۰ كان بعض اعداء الاسلام 
ش‌امتین ء ومنهم الذين دخلوا الاسلام منذ ايام قليلة ۰۰ فى فتح 
مکذ ۰۰ مثل ابی سفیان وغيره ۰۰ 
قالوا : ان هزيمة المسلمين لن تنتهی الا عند البحر ۰۰ ( الاحمر ) 
وقالوا : الیسوم ندرك Gu‏ من محمد ۰۰ لان آهلهم قتلوا فی(بدر) 
ولکن النبی صلى الله عليه وسلم اخذ يجمع الناس ۰۰ ويرد 
الهاربین من المعركة ۰۰ وکان عمه العباس جهورى الصوت ۰۰ فجعل 
ينادى ؛ E‏ 
يا مشر ااهاجرین ۰۰ با معشر الانصار ۰۰ فتجمعوا حول النبی** 
وفالوا جميعا ؛ 
لبيك ۰۰ لبيك يا رسول الله ! ای نحن هنا ۰۰ فى طاعتك ٠١‏ 
وذهب عنهم الرعب ۰۰ وتجمعوا مرة آخری ۰۰ واستعدوا للقتال ٠‏ 


سالت اأسماء بنت ابی بكر 
رفی الله عنهما » رسول الله صلی 
الله عليه وسلم فى شان امها ۰* 
وهی مذرکة ۰۰ هل تعطيها وتبرها 
وهی لا تزال مشركة .. 

فقال لها الرسول الکریم صلى 
الله عليه وسلم : « نعم هي امك » 


يدلك ولسانلك 


جاء صحابی ۰۰ —— 
( الاسود الحاربی ) من Jal‏ الشام 
الى الرسول وقال له : اوصينى يا 
رسول الله » ۰ 

فقال له النبى صلى الله عليه 


دين البساطة 


- أنا اعرف أن الاسلام ۰۰ دين 
البساطة والسماحه ٠٠‏ ولكن لا 
اعرف كيف em‏ مذا 
بالدليل .. کلامی 


ا لم املك يدى » یعنی اذا لم اکن 
املك يدى ۰۰ فانى لا املك شیئا ۰۰ 

وساله النبى صلی‌الله عليه وسلم 
نفس السؤال ۰۰ عن لمس‌انه ۰۰ 
واجاب بنفس الجواب ۰۰۰ انه يملك 
لسانه كما يملك بده « وانه واسق 
من ذلك ۰۰ يده هلکه ۰۰ ولسانه 


٭ والطاعة سهله جدا 
المؤمن ۰۰ لان الاسلام لا يطالبه ۲۰ 
الا بالامر الذى بستطیعه* “كالصلاة 
والزكاة والصوم والحج ۰۰ 

- آرید النص على بساطة الاسلام 


. 

,فقال له النبی صلی الله عليه 
ولم : 

بصراحة ۰۰ 


« لا تبسط يدك الا الى خير ۰۰۰ 
ولا تقل بلسانك الا معروفا » 

یعنی ۰۰ لا تفعل الا الخير ۰۰۰ 
ولا تقل كلاما الا ما فيه خير ۰۰ 

هل فکرت یاصدیقی ۰۰ في يدك 
٠١ dilate‏ 


- وقول النبی صلی الله عليه 
وسلم: > 
> یسروا ۰۰ ولا تعسروا » 


اختيارالاسماء 


- كان العرب بدخلون فى الاسلام ولهم اسماء جاهلية ۰۰ بعضها 
غرينا عل ul‏ ** 

فهل كان النبى صلی الله عليه وسلم يقبل هذه الاسماء ۰۰ ؟ 
٭ کان يغير بعض هذه الاسماء الى أسماء افضل واجمل ۰7 وكا 
المسلمون الجدد يسعدون بذلك ۰۰ 

جاء رجل اسمه ( بقيض ) ۰۰ فقال له : انت ( حبيب ) Aly ٠٠‏ 
اسمه ( عبد مناف ) ۰۰ فسماه ( عبد الله ) ٠٠‏ 
وكانت الاسماء الجديدة تصاحبهم فى رحلة العمر كله * 


امك خطر 


الراة ۰۰ اسمها ( اسماء بنت مخربة ) ۰۰ انجبت اشد اعداء 
الاسلام ( ابا جهل ) من زوجها هشام بن المفيرة ۰۰ وطلقها ٠٠‏ 
B‏ فتزوجها اخوة ۰۰ ابو ربيعة بن المغيرة ٠‏ فانجبت منه مؤمنا من 

اوائل المسلمين الذين دخلوا فى الاسلام وهو ( عباش بن ابی 


' هاجر عياش الى الحبشة ٠١‏ ثم هاجر ألى Baal‏ مع عمر بن 
الخطاب رفی الله عنه ۰۰ 
فجاء ابو جھسل ( اخوہ من الام ) وحكى له ان امه حلفت ان 
تبقى فى الشمس طول النهار ٠٠‏ كل يوم ۰۰ ولا تدهن شسعرها 
کالنساء ٠٠‏ حتى بعود (عباش) ( اليها فى . ويرجع الى 
۰ عبادة الامستام ٠‏ 


وخاف عياش على حيسساة امه ۰۰ وعاد الى مكة ۰۰ فحبسوه 
وقبدوه وكان النبی ص لىالله عليه وسلم يدعو الله لانقاد 
عياش واخوانه الذين تعذبهم قريش 

ثم جاء رای الاسلام فى الابات الكريمة ۰۰ لحل هذه USA)‏ ۰۰۰ 
السام عليه ان يؤمن بالله وحده لا شريك له ۰۰ (آولا ) ۰۰ ثم بطیع 
والديه ويحسن ایا cus‏ فى كل A‏ 

ومعنى هذا ان يطيع والدي ٭ ٠١‏ الا الكفر بالله 1۰۰ 
فاعلن عياش انه لن يعود الى الكفر آبدا ۰۰ ولو مانت امه 
ee‏ الى الكفر hal‏ ۰۰ ولو ( فى 
لان ااکفر ليس بعده شىء ۰۰ 


« عاصية » بنت ثابت الانصارية 
من المدينة - اسلمت ۰۰ دخلت فى 
الاسلام ۰۰ وهی آخت الصسحابی 
) عاصم بن ثابت ) ۰۰ 
ولهذا سماها رسول الله صلی 
الله عليه وسلم ( جميلة ) ٠١‏ 
الم نزوجها عمر بن الخط‌اپ 
رفى .الله عنه » فانجبت له ابنه 
( عاصم بن عمر ) ۰۰ وقد سمت 
ابنها باسم اخیها عامنم بن كابت ٠ ١‏ 
وكانوا يسمونها ( ام عاصم ٠٠‏ ) 
وكان زواج عمر رفی الله عنه 
فى — * السسابعة 


عتدى سؤال 


= هل کان النبى صلی الله عليه 
pling‏ پاشاءم $ 


هل فكيت في العردة الى مدينتك کمدرپ ار مدير BS‏ 


lan‏ لا أعلم ۰۰ ولكن اذا عدت الى «مدينة اگس؛ بعد اعتزالی 
فليس من المستبعد أن اعسسل فى مجال الكرة ؛ ولكن ليس لدى تصرر 
حالیا بالنسبة للمستقبل فى هذا الشان * 
اخناروك احسن لاعب هذا العام وقبل ذلك كان بوجه لله نقسد 
المديد * ما هو رابك ؟ 
- هذا صحيح ؛ كانوا پنتقدوننی u.‏ عدة سنوات lyr‏ جميع هؤلاء 
Mal‏ لم يكونوا لاعبین او مدربين فلم تكن لهم صلة مباشرة بكرة القدم 
واختيارى آهسن لاعب هذا الموسمكان هر التقدير الحقيقى لى ' 
هل تفضل مركز ساعد الدفاع أو مركز الظهير الحر + 
- کل حیاتی الكروية قضیتھسا فی مركز" ساعد الدفساع لذا 
فهو A‏ افضله ولم آقسرر بعد ان العب فی مركز الظهیر الحر 
لای اشسعر ان بامكسبانى التطور فى مركز ساعد الاضاغ ٠‏ 


السٹولون فی نادی نانت ولصلحة النادی اختاروا لی هذا الركز 
الجدید ‏ وقبلت هذا القرار + وانا متلید لاعرف ماذا یمکننی ان اقدمه 
فی هذا الرکز طوال موسم کامل ٠‏ 
هل ستوافق اذا طلب منك « ميشيل هیدالجو ء شغل الظهیر 
میں فرنسا ؟ 
- بكل تاکید ۔۔ آن تجربة الظهپر الحر فى فریق‌فرنسا ستکون بالنسبة 
ul‏ اکثر أثارة من النادی اذ انم ساواجه مهاجمین على مستوی دولی 
والاختيار سیکرن صعبا + وان فريق فرنسا سيعتمد على * 
قال فيليب روبرييه گاتب « اشهر الاهداف فى الشاریخء 
dde‏ انك تفرض على مدريك اسماء الفريق فما رابك ؟! 
- انا لا افرض ای شیء ۰ هذه هی وظيفة المدرب » وان كان يوجد 
تشاور فی ض الاندية فى هذا الشان ہین الدرب واللاعبين وهذا 
__پمدث | نادی cb‏ ولكن بشکل نادر :لا آنی اؤكد أننى غير 
مسئرل عن تكوين الفريق ٠‏ فهله ليست مہمتی * 


لرباضة الوفتوفت 
آخد الجايزة اویل 


قالت الام لطفلها : انار 
اصابعك لطخت lal)‏ * 

الطفل : عفوا پا يا امى فانا 
افتح الباپ بركلة من قدمی ٠‏ 


السؤال الاول : ماذا تعرف 
عن ple‏ القوی المائية ؟ 

اجاپ الشاب : اعرف انذ 
لن احصل على هذه الويف es‏ 


اعلان : موتوسيكل ماركة 
اب موديل ۱۹۷۰ في de‏ 
۰ اتصل ب ٠‏ 

اور والعظام y‏ 
a‏ : مزارع فى الللالين 

من عمره 5777 الزواج من 

فناة تملك جرآرا زراعيا ٠‏ 

الرجا ارفاق مور ۶ الجرار عند 


* الرد‎ 
eee 


ے الشخص الذی يستمع 
"hans‏ ء بفكر عادة فى شىء آخوٴ 
ان الفاكهة الفامسدة 
مستولة عن كثير من المربى 


السيئة * 
- يستخدم الطفل الكسول 
sal!‏ سابون وكاقه بشتریه مسن 
فه 1 
Me A‏ عندما تدق 
الفرصة me‏ پیش کون هن 
الضجیج * 


LGA مت‎ 


© ارسطو ۰ ولقبه العلم الاول 
کان سر هو ابرز تلاميذ 


الذين لقب‌وه بالعلم 
الاول « والف‌ارابی هو pal!‏ 
الثانى ۰ وشرحوا فلمسفته 
التی آخذها عنهم فلاسفة آوریا * 
افلاطون هو استاذ 20 “وهو 
معلم واستاذ القائد الاس‌کندر 
1 = 


كان استاذا له وظل بجانبه 
كصديق ومعلم ومستشار ٠٠‏ 

- اسس ارسطو اول حديقه 
للحیوان فى العالم ببسساعدة 
الاسكندر الذى كان يرسل له مسن 
البلدان التى كان يفتحها نماذج 
من نباتاتها وحيواناتها * 


8 
4 
5 
1 
8 
3 


یکا ب 


) 3 ا ا 


اللناجح ES‏ إبيده! 


عيد الحليم حافظ ظل فوق القمة وهذه مهمة ليست سهلة ء والكل 
يتفق فى أنه حساس وذكى * 
اغانيه قمة فى كل شىء » يختار بدقة عناصر اغانيه ء ذواقة فى 
اختيار الكلمات المناسبة » صاحب أذزموسيقية نادرة فى سماع‌الالحان 
كما كازيتوج هذين العنصرين بادائه المنفرد الجذاب الذى كان يضفى 
على الاغنية مذاقا خاصا انفرد به عبد الحليم حافظ e‏ وقدم الاغنية 
الوطنية على اكمل ها تحمله‌من الحص‌اس واثارة الروح 
الوطنية ء وقدم الاغنية العاطفيةبكل ما تهمس به من العانی الصافية 
السامية » وقدم الاغنية الخفيفة الباسمة بكل ما تشع من البهجة 
والسرور ء واليك صسدیقی احب LEY‏ الى كل ناجح * طالب 
یضع النجاح هدفا له ۰۰ LET‏ الناجع برفع ايده ٠‏ 
احمد حسين بحور 
اھ تس سس 5 


وحيمساة قلبی وافراحه 
وهناه فی مساه وصباحه 
مالقیت فرحان فى الدنيا 
زی الفرحان بنج احهة 


ونقول للكل ارتاحوا 
دا مفیش فرحان فی الدنیا 
زی الفرحسان بنجاحه 
الناجح برقع ايده 
ویغنی فى عيدنا وعيله + 
ونقول ناجحین u‏ 
دايما على طول طول دايما 
٠٠ tats‏ دایعا ٠‏ دایعا 


e rn tl‏ 3 راضبية عنا لدرجة اعط تکل واحد 
بالثالى ھا لینا الکرام ناد را Lo) loja ple‏ 
آو 8 او S‏ 


لنا اجازة ومتجهة — We Y‏ 
عای حسابه لانه أخذ مصروفه قبلنا كلناء ا للاح ¡CAJA‏ 


هاما؛ وقال : بالمناسبة شم‌النسیم أول ns. u)‏ نقضه يافرقة 


PAS وسؤاله البرک‎ CER GB 


a 
٠ 


وقلت : مين جنده فتكرة شوو تسین تس تون ..وٹلاسف 
۱ فکار كلها do ale‏ وتقليد ية - فللنا (ذت نفكر ف ال موضوع . 


وبعدمانردونمتول: صباح النورا 


ومن ییا ولا ادات N‏ 
VA‏ 


دہ کلام ۴۔ وبا لاشارة المحروفنة من 
ف لحظة واحدة ونطلع منها 


SY EN‏ - وگ ما تللقط أنفاسها وتبص على 


= a 
Pe سمي منہا تعليق زی آه : یا‎ 8 - 
; ۳۳ 


dy عارنین تخب الجد ؛ وتحب الضحك واطرج › ود ایا‎ phils 


ماف ڈی* الجمل مت إ شتا نہد المیوم بضرحكة خلوة - Quay‏ 
B‏ د ۹05 


بحرارة ؛ وبا لاجماع قالوا : اتفشنا ؛ Y‏ نها فكرة متازةيا - 


© بجنم الانسسان طاقة 
Lith ys‏ تکفی لان تضىء 
مصباحا کپربائیا قرته ۲۶ وات 
لعدة دقائق * 

© يطلق الجسم فی كل 
ساعة حرارة تكفى لغلى نصف 
جالون من الماء ويقدر ما ياكله 
المرء فى حياته من الخبز بخمسة 
أطنان ومن اللحم بطن وشلاثة 
ارباع طن ؟ * 

© وهو یٹ 


ها يزيد 


۰ جالون من السوائل « 
© بتفی الانسان خمس 
مسئوات U.‏ فی الدارس + 
۳ فى العمل ١‏ ۲۱ سنة فى 
النوم سنتين فى الاکل » وعشرين 
Ue‏ وقت فراغ ٠‏ 
خالد مصطفی - ببا 


لنا جاره , توفی زوجها lye‏ يكن لها اولاد ۰۰ وکانت 


لاصدقائی : يجب علینا ان ندخل السرور على جارتنا هذه ۰ "فهی 
أمنا أيضا ۰۰ واتفقنا , وعندما رجعنا الى بیوتنا ٠‏ جمع کل La‏ 
ماعنده من مال Gandy‏ واشترینا لها هدية جميلة + فیها قلب‌مذهب 
وكتبنا. عليه > کل ple‏ وانست‌طيبة » ۰۰ وعندما Cl‏ 
الهدية ۰۰ بکت واحتض نتنا جميعا ۰۰ وقالت : اهلا بابنائی 
والف شکر ۰۰ ربنا يخليكم ٠٠‏ ومن یومھا صارت تعتبرنا 
اولادها + 

محمد الیمانی عبد العطی . الحلة الکبری - ش سیدی احمد 
البدوی - منزل الیمانی 

موقف طيب منك يا صديقى ولذا فاز موقفك بالنشر وبمجلد 
سمير ۰۰ وسوف يصلك على عنوانك * 


تعيش وحيدة ı‏ وعندما اشترینا الهدایا لامهاتنا وتذکرتها قلت. 


٠‏ هونوع بدخل الى قلبك بعد 
أن يقرع بابه ويستاذن * 

© ونوع يدق على باب قلبك 
فلا پفتح له * 


كتب هذه الروشته وارسسل 
لنا بها المسديق ايهاب یحیی 
محمد ( الاسكندرية ) من كتاب 
قراه ۰۰ واختار لنا Ge‏ الات 

: قبل الامتحان‎ -١ 

۰۰ راجم النقط الهامة‎ - ١ 
وارسم فى ذهنك صورة واضحة‎ 
للمادة ولا تصاول فسفط‎ 
> المعلومات‎ 

۲ - حس‌اول ان تجیب عن 
الاسئلة الواردة فی الامتحانات 
السابقه ٠‏ 


Y‏ ادخل الامتصان وانت 
حامسسل على قسط واف من 
الراحة وكن هادئا مطمتنا وائفا 
هن نفسك + 

ب في الامتحان : 

$ اقرا جميع — 
وافهم كل سؤال قبل البدء فى 
الاجابة ٠‏ 

Y‏ لا تعط زمنا لسؤال 
اكثر مما يستحق من وقت 


؛ - رتب فى ذهنك الاجابة 
على النقاط المطلوبة 

5 راجع ما كتبنه من 
اجابات قبل ان تخسرج من 
الامتحان + 


ی 5 | رغلول اتد , ¡cto‏ 
„ 


1 الاحد التادم 
E |‏ 


اق باز لول افنگی! 


رئيس ة محلس | لادارة: نا رلیس ملس الاداره: 
A LBS,‏ صي انپوالجد رس یہ وا 
رشيسةالتحرير؛ تا مد یر الللحریره aac‏ 8 
لیم She) we Ey‏ 
am oA a‏ اتد 


من النسخة AY‏ .۷ ملبهة للقاری» فى مصر - سورنا ۷۵ 3 
. لبئان ۷١‏ ق ل - الاردن .۸ فاسا - الكوت ,۱۳ فلا العراق ۱.۰ 
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عاد اکرامی نجم وحارس مرمی‌النادی الاهلی والفريق القومى » 
الى مستواه المعهسسود › لم يبخلاكرامى بفنه ولا خبرته على الفربق 
القومي فی الدورة الافريقيةا لاخيرةفى لاجوس بنيجيريا ء فقد كان نجم 
الفريق المصرى » وامتع الجمهورالافريقى بلمحات فنبسسة.وصفها 
المعلقون الریاضیون بانها لحات‌غريبة نادرة ء ابتعد فترة صغيرة 
عن الملعب عندما جذبه العم ابالسينما ولكنه عاد للارض‌الصلبة 
التى يستطيع ان يقف عليها بثباتأكثر e‏ الا وهی ارض اللعب » تحبة 
للاعب فنان آجاد ويستحق كل تكريمعلى فدائيته فى الدورة الافربقية 
الاخيرة ‘ بمرف النظر عن النتيجةالنهابة لهذه الپاریات * 


